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EQUIPO 5




Determinar si el personal educativo de la institucién “Secundaria
Urbano Flores” y nuestros familiares adultos, consumen este tipo de
bebidas, conocen las consecuencias negativas que producen al

organismo y si estdn a favor de que la poblacién adolescente las
consuma.

Nosotros suponemos que si conocen las consecuencias, pero que de
igual forma las consumen y dejan que los adolescentes las consuman.




< PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

- Venta de bebidas energéticas sin control

- Adolescentes grandes consumidores

« Adultos que las consumen y permiten que los jévenes las

consuman

« Secundaria Urbano Flores







Bebidas energeticas N

N\

Bebidas refrescantes y estimulantes
Componente principal la cafeina
Mejoran el metabolismo, rendimiento
psicomotor y resistencia fisica,
Aumentan el grado de alerta con
disminucion de la fatiga y el sueno.
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~ Yenergéticas us tidvatantes

« Contribuir con la recuperacién
después del ejercicio
- Estimular al sistema nervioso » Retrasar la sensacién de fatiga
« Contribuir a mantener el - Apoyar al rendimiento deportivo
estado de alerta « Apoyar la regulacién de la

» Brindar sensacién de energia temperatura corporal
- Proveer electrolitos y carbohidratos,

dependiendo de su composicién

« Brindar energia, en el caso de que
contenga carbohidratos

« Afectar de forma positiva el
rendimiento deportivo




causas
~ Mejorar el

Aliviar lLa . rendimiento

" InSomnio

Nerviosismo/

Palpitaciones |
" Ansiedad

consecuencias
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2. {CONSUMES BEBIDAS ENERGIZANTES?

4. i Con gue frecuencia las consume?

Qcasionalmente

Pogas veces, 28%

Munca, 70%




6. ¢ A qué relaciona el consumo?

Wﬂ

Estudios

o Deporte

Actividades sociales

Minguna

7. éConoces las consecuencias del consumo
excesivo?
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Su consumo es dafino
para la salud

Los adultos encuestados en
su mayoria no consumen
este tipo de bebidas y no
consienten su consumo en
adolescentes

Enfatizar en que se
prohiba la venta de este
tipo de bebidas en el
estanquillo




